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Il convegno “Fragilità neuro endocrina: dalla dimensione
metabolico/nutrizionale all’asset psicopatologico” si
fonda su una cornice oggi sempre più necessaria: molte
condizioni che in clinica tendiamo a trattare
separatamente – obesità e dismetabolismo, fragilità e
sarcopenia, disturbi dell’alimentazione, dipendenze,
depressione e declino cognitivo – condividono in realtà
determinanti biologici e psicosociali intrecciati, e
producono esiti diversi lungo un continuum comune.
La ratio scientifica parte dall’assunto che metabolismo,
neuroendocrinologia e psicopatologia non siano piani
paralleli. Asse dello stress, neuroinfiammazione, circuiti
del reward, segnali dell’appetito e della sazietà, insieme a
stigma, disregolazione emotiva e contesti di vita
“obesogeni” e “addiction-friendly”, costruiscono un
campo clinico unitario: il sintomo corporeo e quello
psichico diventano indicatori interdipendenti, utili per
diagnosi, prognosi e scelte terapeutiche.
La parte dedicata alla TMS rappresenta un elemento
qualificante di aggiornamento tecnologico: chiarisce
applicazioni, limiti e integrazione nei percorsi di cura, con
particolare interesse per i quadri resistenti e per le
dipendenze. In modo complementare, l’intervento sul
“peso delle parole” richiama un determinante spesso
sottovalutato: la comunicazione clinica e lo stigma
influenzano alleanza terapeutica, aderenza e continuità
assistenziale, e quindi diventano parte della terapia.
La seconda sessione esplicita il salto da
multidisciplinarietà a transdisciplinarietà, centrando
lavoro d’équipe, scelte condivise e valutazione integrata
degli esiti (metabolici, psicopatologici, qualità di vita).
Nel complesso, l’evento promuove una visione
contemporanea: non “corpo vs mente”, ma sistemi
interdipendenti in cui metabolismo, cervello e contesto
co-producono salute o psicopatologia, rendendo la
fragilità neuroendocrina un oggetto clinico unitario e
trattabile con strumenti condivisi. L’obiettivo dell’evento
è infatti favorire il confronto tra le diverse professionalità
coinvolte, promuovendo un approccio condiviso che
valorizzi l’integrazione delle competenze e il
coordinamento della rete di cura.

Modulo 1
Fragilità neuroendocrina: basi cliniche, 
complicanze, asse intestino-cervello,
neuropsichiatria

Modulo 2
La multidisciplinarietà nella cura delle 
fragilità: innovazione metodologica 
nelle terapie

Sessione 3
Moderatori: V. Bonaccorsi - C. Simone

14:40-14:50 E. Imbalzano - Sindrome Cardio-Nefro-Metabolica. 

14:50-15:00 E. Perdicaro - Raccomandazioni Dietetiche per il 
management del paziente in trattamento incretinico 

15:00-15:10 O. A. Licciardello - Raccomandazioni Dietetiche 
per il management del paziente con Fragilità neuro endocrina 

15:10-15:20 S. Vinci - Malnutrizione per eccesso vs malnutrizione 
per difetto: quale dieta?    

15:20-15:30 Discussione 

Sessione 4
Moderatori:  M. Mondello - L. P. Perdichizzi 

15:30-15:40 G. Santagati - L’altra dimensione metabolica: 
tra ortoressia e vigoressia  

15:40-15:50 R. Mandalari - Il nutrire nell’attaccamento 

16:00-16:10 T. Lo Castro - Quando il peso grava anche sulla 
mente: un circolo invisibile tra corpo e mente 

16:10-16:20 A. Rotella - Le équipe tra multidisciplinarietà e 
transdisciplinarietà 

16:20-16:30 Discussione

Responsabile Scientifico
V. Bonaccorsi 

Comitato Scientifico
M. Mondello, S. Morabito, A. Pitruzzella, 
V. M. Romeo, C. Simone, G. Vinci

08:30-08:45 Registrazione partecipanti

08:45-09:00 Apertura lavori e obiettivi formativi

09:00-09:10 Saluti delle autorità

Sessione 1
Moderatori: S. Morabito - A. Pitruzzella

09:10-09:20 L. Barrea - La nuova piramide della dieta 
mediterranea SIE/ADI basata sul cronotipo

09:20-09:30 G. Vinci - Obesità: nuovi criteri diagnostici 

09:30-09:40 C. Casile - Gli agonisti incretinici oltre l’effetto 
metabolico: Patologie compulsive, dipendenze e 
neuroprotezione. 

09:40-09:50 G. Andò - Gli agonisti incretinici: la protezione 
cardiovascolare oltre il peso corporeo.   

09:50-10:00 S. Tripodi - Obesità Osas ed apneee Notturne 

10:00-10:10 Discussione

Sessione 2
Moderatori: C. Geraci - S. Salerno

10:10-10:20 M. Autunno - Neuroscienze delle dipendenze: 
paradigma esplicativo dell’assetto psicopatologico. 
I meccanismi centrali del controllo della fame edonica 

10:20-10:30 V. Di Liberto - Abitudini alimentari e salute 
cognitiva 

10:30-10:40 R. Morabito - Neuroimaging strutturale e 
funzionale nello studio dei disturbi del comportamento 
alimentare. 

10:40-10:50 V. M. Romeo - Il “peso” delle parole sul peso del 
corpo: TMS e trattamento innovativo delle dipendenze 

10:50-11:00 G. Basile - Depressione geriatrica e declino 
cognitivo: associazione casuale o nesso causale?  

11:00-11:10 Discussione


